BIEG MIKOtAJKOWY 5 KM

MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB Kv/;\’-:—EEKGOC\),:?AA “}g/l-\%l'JIESGC(I)EF\{II\: CZAS
1 Tomasz Mikulski 263 M KS Partyzant M20 1 00:16:02
Leszno
2 Piotr Kleczewski 218 M M20 2 00:16:54
3 Daniel Betz 146 M M30 1 00:17:16
4 Adam Stolarz 356 M M20 3 00:18:01
5 Piotr Wiklak 386 M TSRF Team M30 2 00:18:17
6 Michat Rutkowski 324 M M20 4 00:18:22
7 Tomasz Luks 251 M Grupa Biegowa M30 3 00:18:28
Sokoét Serock
8 Bartosz Bawiec 144 M M40 1 00:18:47
9 PAWEL KAMINSKI 207 M M40 2 00:18:49
10 Vitalii Potoroka 312 M Rozbiegany M20 5 00:18:58
Piastow
11 Dariusz Siedlecki 337 M Bemozatoga M50 1 00:19:02
12 BOGDAN SLEPOWRONSKI 367 M To naturalne M40 3 00:19:12
13 Marcin Kozakowski 231 M Kozaki M40 4 00:19:23
14 Krzysztof Scistowicz 366 M PCO M40 5 00:19:24
15 Damian Gizynski 177 M 12tri.pl M30 4 00:19:32
16 Marcin Moj 270 M Giza Team M30 5 00:19:40
17 MACIEJ FERDYN 173 M M30 6 00:19:47
18 tukasz Kanciata 208 M Saint-Gobain Squad M40 6 00:19:53
19 Pawet Tymczyszyn 377 M Blizniaki Team M50 2 00:20:12
20 Daniel Baginski 138 M - M40 7 00:20:21
21 Marcin Pankiewicz 295 M M30 7 00:20:24
22 Artur Kubinski 235 M ultra.waw.pl M40 8 00:20:39
23 Matgorzata Redzinska 320 K Rozbiegany K40 1 00:20:44
Piastow
24 Maciej Synowczyk 358 M M30 8 00:20:49
25 Bartosz Miler 264 M M20 6 00:20:50
26 Marta Jemielniak 201 K K20 1 00:20:58
27 Jarostaw Domagata 168 M M50 3 00:21:04
28 Adam Bugajski 152 M Dead on Arrival M50 4 00:21:07
29 Stawomir Stanski 351 M To Naturalne M60+ 1 00:21:09
30 JAROSLAW PASAKALIK 297 M M40 9 00:21:20
31 Pawet Wawrzyniec 383 M M30 9 00:21:23
32 Veselin Vasilev 381 M M40 10 00:21:46
33 Wojciech Kosowski 228 M Dobry-Trening.p! M40 11 00:21:48
34 Dorota Kamien 206 K AWF Warszawa K50 1 00:21:48
35 Monika typ 253 K Rozbiegany K40 2 00:21:55
Piastow
36 Tomasz Kwiatkowski 242 M Aktywna Warszawa M40 12 00:21:57
37 Pawet Ornat 290 M M40 13 00:21:57
38 Michat Dabrowski 166 M Biegaj z Asics M20 7 00:21:57
39 Ryszard Mazurek 261 M BOBR TLUSZCZ M50 5 00:22:07
40 Pawet Stolarz 355 M Endoproteza Team M60+ 2 00:22:13




41 Marta Bury 153 K30 1 00:22:14
42 Magdalena Sroczynska 346 BWRUNNERS K40 3 00:22:19
43 Marek Swiedrych 368 M30 10 00:22:21
44 Monika Rutkowska 323 K20 2 00:22:23
45 Wojciech Kasprzak 211 M30 1 00:22:25
46 Raman Samusej 333 Run_Wawa_Run M20 8 00:22:27
47 Marzena Sadowska 328 PKP S.A. K40 4 00:22:31
48 Zbigniew Falba 172 12tri.pl M50 6 00:22:41
49 Magdalena Burzynska 154 Bemowo Biega K30 2 00:22:42
50 Kamil Klimek 219 Le$ne Szychy M30 12 00:22:47
51 Paula Pogorzelska-Nycz 307 K30 3 00:22:56
52 Przemystaw Rakowski 317 M20 9 00:22:57
53 Anna Wardakowska 382 Radzymin Run K40 5 00:22:58
Team
54 Michat Markiewicz 258 M30 13 00:23:02
55 Nadiia Polunina 309 K50 2 00:23:02
56 Borys Piela 300 M30 14 00:23:03
57 Malgorzata Hamera 187 K30 4 00:23:03
58 Andrei Lazuk 246 RUN_WAWA_RUN M30 15 00:23:05
59 Maciej Jambor 194 M40 14 00:23:07
60 Michat Wieczorek 384 M50 7 00:23:08
61 Klaudia Stowiak 341 K40 6 00:23:11
62 Agata Chetmiriska 156 K30 5 00:23:13
63 Olena Babenko 137 Ukraina K60+ 1 00:23:16
64 Yurii Polunin 308 Rodnik M60+ 3 00:23:17
65 Natalia Filipowicz 174 New Balance Run K30 6 00:23:34
Club
66 lhor Chernenko 157 Parkrun Zoliborz M40 15 00:23:35
67 Dominik Rutkowski 325 M20 10 00:23:41
68 Andrzej Pytka 314 KB PACE M50 8 00:23:51
69 tukasz Godlewski 179 M40 16 00:23:51
70 Katarzyna Pogorzelska 306 Endoproteza Team K40 7 00:23:51
7 Marcin Aleksinski 136 M40 17 00:23:58
72 Maciej Hrynkiewicz 190 M50 9 00:24:02
73 Maciej Pogocki 304 M40 18 00:24:05
74 Bogumita Chilczuk 158 K20 3 00:24:18
75 Waldemar Kruk 233 M50 10 00:24:18
76 Jarostaw Sobczak 342 Biegaj z Ochotg M40 19 00:24:31
77 Zofia Sek 335 Ttumacze K40 8 00:24:34
Biegacze/Vege
78 Ewa Sztarbata 362 = LRT K40 9 00:24:40
79 Kamil Wrzesien 391 TOON ARMY M40 20 00:24:59
POLAND Run Club
80 Katarzyna Kurzacz 240 KB Pace/mBank K50 3 00:25:06
S.A.
81 Nikita Nikitson 282 Nikitki K30 7 00:25:08
82 Krzysztof Romaniuk 322 M40 21 00:25:12




83 Krystyna Rzymowska 327 K50 4 00:25:19
84 Emilia Borawska 149 K40 10 00:25:21
85 Karyna Husak 193 K20 4 00:25:37
86 Patrycja Mroczek 274 K30 8 00:25:46
87 Renata Tula 375 Studio Sport K60+ 2 00:25:50
88 Blanka Stanska 350 To Naturalne K40 1 00:25:54
89 Marcin Kusmierski 241 M40 22 00:25:56
90 Agnieszka Dawidowicz- 164 K40 12 00:25:59
Karaszewska
91 Klaudia Dabkowska 165 K20 5 00:26:00
92 Tomasz Miler 265 Zmeczeni przed M50 1 00:26:05
startem
93 Sebastian Mroczek 273 M30 16 00:26:05
94 Monika Kamien 204 K20 6 00:26:08
95 Lidia Komorowska- 223 AR Warsaw/12tri K30 9 00:26:11
Dworak
96 Katarzyna Miniewicz 266 K40 13 00:26:16
97 Agata Cigciera 160 K30 10 00:26:19
98 Marcin Bogus$ 148 M30 17 00:26:23
99 KAMIL SADOWSKI 331 M20 1" 00:26:24
100 Paulina Kosowska 226 dobry-trening.pl K30 1 00:26:25
101 Agata Pamieta 293 K40 14 00:26:27
102 Zuzanna Napiérkowska 278 K30 12 00:26:30
103 Kamil Dulski 170 STREFA BOKSU M30 18 00:26:30
104 Jakub Pote¢ 310 To Naturalne M30 19 00:26:32
105 Karolina Mitrowska 268 K30 13 00:26:33
106 Emilia Korpus 225 K30 14 00:26:39
107 Filip Markiewicz 259 Blow Up M30 20 00:26:40
108 Rafael Molski 271 M50 12 00:26:42
109 Zuzanna Celmer 155 K20 7 00:26:48
110 Ewa Hawryluk-Stasiak 188 BIEGUNI 2022 K60+ 3 00:27:01
11 Eryk Dadsi 163 M20 12 00:27:05
12 Robert Woéjcik 389 M40 23 00:27:09
113 MONIKA BARCICKA 141 K30 15 00:27:12
114 Adam Kubiak 234 MKB Dreptak M50 13 00:27:15
115 Alicja Pogocka 302 Cynamonki K20 8 00:27:17
116 Kamila Wiklak 385 K30 16 00:27:27
117 Katarzyna Bielawska 147 K30 17 00:27:30
118 Irina Hulanicka 191 Goggle Team K60+ 4 00:27:48
119 Jan Pote¢ 311 M20 13 00:27:49
120 Magdalena Grad 182 K30 18 00:27:52
121 Pawet Musiat 277 SAMOTNY WILK M40 24 00:27:55
122 Maria Szysz 365 K30 19 00:27:55
123 Milena Tkaczyk 370 Obstacle Center K30 20 00:27:56
Team
124 Julia Khokhlova 213 K40 15 00:27:59




125 Natalia Obczynska 285 K20 9 00:28:14
126 Agnieszka Zidtkowska 400 K40 16 00:28:15
127 Michat Wioga 387 M30 21 00:28:17
128 Maja Mtynarczyk 269 K20 10 00:28:22
129 Marta Stankiewicz 348 K30 21 00:28:24
130 Michat Strzeszewski 357 M40 25 00:28:27
131 JOANNA LACH 243 K20 1 00:28:29
132 Monika Macios 255 K30 22 00:28:34
133 Wojciech Cigciera 161 M30 22 00:28:35
134 Piotr Tolak 371 Team Tolak M30 23 00:28:35
135 Patrycja Synowczyk 359 K30 23 00:28:35
136 Edyta Rakowska 316 K50 5 00:28:42
137 Krzysztof tos 252 Bieguni 2022 M60+ 4 00:28:42
138 Dominika Perkowska 298 K20 12 00:28:55
139 Anna Banasik 139 K20 13 00:28:55
140 Maria Urbanska-Stanczuk 380 K30 24 00:28:58
141 Anna Laskus 244 K40 17 00:29:11
142 Mitosz Grzegorzewski 184 M30 24 00:29:13
143 Pawet Robak 321 M20 14 00:29:17
144 Radostaw Stepnik 352 M40 26 00:29:27
145 MALGORZATA NIEDZIOLKA 280 To Naturalne K50 6 00:29:34
146 Marlena Karkocha 209 Brak K40 18 00:29:41
147 Ewa Szymajda 363 K30 25 00:29:56
148 Arkadiusz Jaros 197 Vege Runners M60+ 5 00:29:57
149 Joanna Ornowska 291 K30 26 00:30:02
150 Katsiaryna Misavets 267 K30 27 00:30:06
151 Matgorzata Kowalska 230 K30 28 00:30:09
152 Gabriela Zawacka 396 nie ma K20 14 00:30:14
153 tukasz Zawacki 397 M30 25 00:30:17
154 Paulina Szmidt 361 K40 19 00:30:18
155 Jadwiga Kurytowicz 239 To Naturalne K60+ 5 00:30:19
156 Laura Piechaczek 299 K20 15 00:30:26
157 Aleksandra Tylutki-Tomczak 376 K30 29 00:30:26
158 Agnieszka Wojcik 388 K30 30 00:30:40
159 Monika Jeromin 202 To Naturalne K30 31 00:30:52
160 Karolina Pamigta 294 K30 32 00:31:14
161 Oleksandr Lazebnyk 245 M60+ 6 00:31:24
162 Marta Cigciera 162 K20 16 00:31:36
163 Anna Olszéwka 287 K40 20 00:31:47
164 Adam Olszéwka 288 M40 27 00:31:48
165 Jakub Pogocki 305 Biegam bo o to M40 28 00:31:53
chodzi
166 Magdalena Kamien 205 K20 17 00:31:55




167 Sebastian Mroz 275 M M40 29 00:31:58
168 Piotr Zarzycki 394 M M40 30 00:31:58
169 Julian Nowacki 283 M To Naturalne M60+ 7 00:32:05
170 Alicja Wygladata 392 K Warszawa K20 18 00:32:05
171 Marta Zysko 402 K Obstacle Center K30 33 00:32:11
Team
172 Gabriela Ufnal 379 K K20 19 00:32:12
173 Anna Spatek 345 K K20 20 00:32:12
174 jeanette gleba 178 K K30 34 00:32:22
175 Grazyna Marczak 257 K Skaryszewskie K60+ 6 00:32:38
Ciacha
176 Karolina Zawada 398 K Miazga Brojce K30 35 00:32:40
177 Piotr Kazimierczak 212 M M30 26 00:32:42
178 Dariusz Klasura 216 M M40 31 00:32:56
179 Anna Klasura 215 K K40 21 00:33:09
180 Agnieszka Klasura 217 K K20 21 00:33:09
181 Anna Kartowicz 210 K Partia Wolnych K60+ 7 00:33:36
Biegaczy
182 Damian Fudala 175 M M30 27 00:33:55
183 Ewa Regulska 318 K K40 22 00:34:12
184 Maria Michalska 262 K K20 22 00:35:29
185 Aleksandra Kowalczyk 229 K K30 36 00:35:55
186 Katarzyna Siemigtkowska 340 K K40 23 00:36:06
187 Joanna Kraski 232 K K30 37 00:36:08
188 Anna Pogocka 303 K Cynamonki K40 24 00:36:49
189 Katarzyna Noyszewska 284 K dobry-trening K40 25 00:37:40
190 Emilia Kobak 221 K KKB K20 23 00:41:16
DZIEWCZETA | CHOPCY 2012-2010 DYSTANS 1000 M
MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB CZAS
1 TYMOTEUSZ DUDKOWSKI 112 M RADO TRI TEAM/ 00:03:42
KAMYK RADZYMIN
MTB TEAM
3 Mikotaj Woéjcik 132 M 00:03:50
2 Jakub Geworgian 115 M 00:03:51
4 LEONARD DUDKOWSKI 113 M RADO TRI TEAM/ 00:03:52
KAMYK RADZYMIN
MTB TEAM
5 Laura Komorzycka 119 K Race Fighter Junior 00:04:07
6 tucja Jakieta 117 K 00:04:13
7 Julia Cyganek 111 K UKS SMS Kapry 00:04:13
Pruszkow
8 Barbara Borkowska 110 K 00:04:14
9 Karol Kosowski 120 M dobry-trening.pl 00:04:26
10 Oskar Gotebiowski 116 M 00:04:35
11 Pawet Laskus 121 M 00:04:37
12 Sandra Wojtkiewicz 131 K Zabiegany Wotomin 00:04:45
13 Julia Stowiak 125 K 00:05:15
14 Denys Lavyhin 122 M 00:05:28
15 Maja Pawlinska 123 K 00:05:35




16 Yehor Fomin 114 M - 00:05:59
DZIEWCZETA | CHtOPCY 2015-1013 DYSTANS 800 M

MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB CZAS
1 Dominik Stowiak 99 M 00:02:52
2 Lea Vasileva 102 K Azs Awf 00:02:56
3 Wiktor Goska 83 M 00:03:09
4 Zofia Bawiec 77 K 00:03:13
5 Jakub Kubiak 92 M Cztery Orzeszki 00:03:25
6 Helena Kowalska 89 K MKS SWIT Nowy 00:03:30

Dwoér Mazowiecki
7 Mitosz Katuzny 85 M 00:03:44
8 Filip Pogocki 95 M Biegam bo o to 00:03:45
chodzi
9 Maksymilian Zysko 104 M Obstacle Center 00:03:50
Team
10 Matgosia Btaszczyniska 78 K 00:03:50
11 Mikotaj Jeromin 84 M MK Log 00:04:00
12 Lena Pawlinska 94 K 00:04:12
13 ida Fijotek 82 K 00:04:20
14 Krzysztof Klasura 88 M 00:04:28
15 Gabriela Kubiak 91 K Cztery Orzeszki 00:04:43
16 Kasia Kapcia 86 K 00:04:43
CHLOPCY 2018-2016 DYSTANS 400 M

MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB CZAS
1 Ivo Vasilev 72 M 00:01:20
2 Yehor Lavyhin 67 M 00:01:25
3 Oskar Zdzieszynski 73 M Kondycja Piaseczno 00:01:27
4 Filip Konieczny 74 M 00:01:30
5 Wiktor Jeromin 62 M To Naturalne 00:01:41
6 Franciszek Sokotowski 69 M 00:01:41
7 Jan Beck 58 M 00:01:46
8 Jakub Kulczycki 66 M 00:01:49
9 Antoni Karaszewski 63 M 00:01:51
10 Adam Stapinski 7 M 00:02:06

DZIEWCZYNKI 2018-2016 DYSTANS 400 M

MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB CZAS
1 Pola Piela 46 K 00:01:27
2 Aleksandra Klasura 41 K 00:01:30
3 Marianna Kowalska 44 K MKS SWIT Nowy 00:01:33

Dwér Mazowiecki

4 Klaudia Sobiech 50 K 00:01:39
5 Maja Synowczyk 54 K 00:01:40
6 Aleksandra Pogocka 47 K Cynamonki 00:01:41
7 Oliwia Gotebiowska 38 K 00:01:45
8 Zuzanna Kosowska 42 K dobry-trening.pl 00:01:51
9 Zofia Kosowska 43 K dobry-trening.pl 00:01:56




10 Nikola Sadowska 49 K SP 356 00:01:56
11 Ewa Synowczyk 53 K 00:01:58
12 Lucyna Pogocka 48 K Biegam bo o to 00:01:58
chodzi
CHtOPCY 2021-2019 DYSTANS 200 M
MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB CZAS
1 Nikodem Beck 20 M 00:01:06
2 Igor Zdzieszynski 33 M Kondycja Piaseczno 00:01:10
3 Igor Kaska 24 M 00:01:14
4 Wojtek Kapcia 23 M 00:01:15
5 Ignacy Szymajda 32 M 00:01:23
6 Jan Kulczycki 27 M 00:01:28
7 Leon Siudak 30 M 00:01:37
8 Serhii Kuznietsov 28 M 00:01:44
9 Hugo Adamiuk 19 M 00:01:47
10 Wojciech Pogocki 29 M Biegam bo o to 00:02:31
chodzi
DZIEWCZYNKI 2021-2019 DYSTANS 200 M
MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB CZAS
1 Oliwia sobiech 10 K 00:01:15
2 Mira Stepnik 12 K 00:01:17
3 Hanna Zembura 15 K 00:01:26
4 Marcelina Olechniewicz 8 K 00:01:27
5 Marcelina Bogus$ 1 K 00:01:31
6 Malina Godlewska 4 K 00:01:37
7 Amelia Wioga 14 K 00:01:39
8 Karolina Marczak 7 K Skaryszewskie 00:01:57
ciacha
9 Kornelia Kosowska 6 K dobry-trening.pl 00:02:05
10 ROZA SAMORAJ 9 K 00:02:20




