Bieg Niepodlegtosci Wola -10 km

MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB KV?’TEE}%C\),?LA ’\Pé”AE'JESggRYI\I’ CZAS
1 Piotr Kleczewski 226 M M20 1 00:35:40
2 Daniel Betz 152 M M30 1 00:36:44
3 Michat Rutkowski 324 M M20 2 00:37:55
4 Mikot aj Jeromin 202 M Mk Log M20 3 00:38:02
5 Adam Zychowski 391 M M30 2 00:39:22
6 Viktar Ivanou 193 M RUN_WAWA_RUN M30 3 00:39:32
7 tukasz Paraszka 297 M MinionsSpeedTea M30 4 00:39:57

m
8 Pawet Kaminski 214 M #biegamdlasiebie M40 1 00:40:17
9 Bogdan SLEPOWRONSKI 346 M To naturalne M40 2 00:40:26
10 Rafat Matejek 267 M Biegaj z Ursusem M40 3 00:40:32
11 Julia Tereszczuk 351 K K20 1 00:40:41
12 tukasz Kanciata 215 M Saint-Gobain Squad M40 4 00:41:06
13 Marcin Moj 274 M Giza Team M30 5 00:41:26
14 Adam Stolarz 342 M M20 4 00:42:21
15 Anton Amialiuk 140 M Run_wawa_run M20 5 00:42:34
16 Artur Opala 292 M M40 5 00:42:55
17 Matgorzata Redzinska 320 K Rozbiegany K40 1 00:43:41
Piastow
18 Krzysztof Osiak 294 M M30 6 00:43:52
19 Jakub Pawlik 299 M M20 6 00:43:58
20 Daniel Baginski 142 M - M40 6 00:44:06
21 Michat Kanciata 217 M M40 7 00:44:29
22 Stawomir Stanski 341 M To Naturalne M60+ 1 00:44:35
23 JAROSLAW PASAKALIK 298 M M40 8 00:45:03
24 Tomasz Kwiatkowski 249 M Aktywna Warszawa M40 9 00:45:19
25 Wiestaw Kaminski 213 M NASIELSK BASZTA M50 1 00:45:30
TEAM
26 Michat Wieczorek 367 M M50 2 00:45:45
27 Krystian Puszcz 316 M M30 7 00:45:51
28 Marta Bury 158 K K30 1 00:45:55
29 Kacper Bartkowiak 147 M M20 7 00:46:05
30 Kamil Klimek 227 M Le$ne Szychy M30 8 00:46:13
31 Dorota Kamien 212 K AWF Warszawa K50 1 00:46:15
32 Jan Czajkowski 165 M Power Training M30 9 00:46:19
33 Magdalena Burzynska 159 K Bemowo Biega K30 2 00:46:22
34 Raman Samuseu 329 M Run_Wawa_Run M20 8 00:46:30
35 Szymon Zelmanski 388 M M20 9 00:46:31
36 Pawet Jagietto 197 M Park RUN Brédno M50 3 00:46:36
37 Woijciech Kasprzak 218 M M30 10 00:46:44




38 Piotr Tolak 354 Team Tolak M30 1 00:46:57
39 Aldona Gwiazdzinska 188 K30 3 00:47:10
40 Maciej Jambor 198 M40 10 00:47:10
41 tukasz Mularczyk 277 M30 12 00:47:14
42 Przemystaw Chrzgszcz 163 M40 1 00:47:16
43 Wojciech Kosowski 236 Dobry-Trening.pl M40 12 00:47:17
44 Tomasz Zaton 384 M30 13 00:47:18
45 Danuta Le$niewicz- 253 Minions Speed K40 2 00:47:20
Paraszka Team
46 Krzysztof Jedruszczak 207 M20 10 00:47:27
47 Zofia Mataczewska 259 DD Running Team K20 2 00:47:53
48 Janusz Jecek 205 M30 14 00:47:55
49 Marzena Sadowska 327 PKP S.A. K40 3 00:48:03
50 Magdalena Sroczynska 337 BWRUNNERS K40 4 00:48:06
51 Nadiia Polunina 313 K50 2 00:48:09
52 Monika Rutkowska 323 K20 3 00:48:10
53 Jarek Krzyzaniak 242 Prasynowie M60+ 2 00:48:16
Mechagodzilli
54 Stawomir Tymczyszyn 363 Blizniaki M20 1" 00:48:30
55 Maciej Moscicki 276 M20 12 00:48:46
56 Marek Swiedrych 348 M30 15 00:48:54
57 Natalia Filipowicz 177 New Balance Run K30 4 00:49:04
Club
58 Yurii Polunin 312 Rodnik M60+ 3 00:49:04
59 lhor Chernenko 160 Parkrun Zoliborz M40 13 00:49:04
60 Marcin Beck 151 M40 14 00:49:07
61 Pawet Tymczyszyn 362 Blizniaki Team M50 4 00:49:17
62 Jarostaw Domagata 173 M50 5 00:49:19
63 Szymon Jagaczewski 196 M20 13 00:49:21
64 Michat Mantiuk 261 M20 14 00:49:31
65 Antonio Musci 278 Adidas Runners M40 15 00:49:32
Warsaw
66 Przemystaw Rakowski 318 M20 15 00:49:50
67 Patryk Kober 228 M20 16 00:49:51
68 Maciej Pogocki 311 M40 16 00:49:55
69 Pawet Ornat 293 M40 17 00:50:02
70 Maciej Hrynkiewicz 189 M50 6 00:50:17
7 Jolanta Cymborska 164 IMR Sport Team K40 5 00:50:28
72 Borys Piela 304 M30 16 00:50:31
73 Grzegorz Kanciata 216 M40 18 00:50:38
74 Michat Markiewicz 264 M30 17 00:50:47
75 Anna Grygierczyk 187 K40 6 00:51:06
76 Joanna Tereszczuk 352 K40 7 00:51:07




77 Grzegorz Popielewski 314 Lesne Szychy M50 7 00:51:15
78 Klaudia Stowiak 333 Biegaj z Asics K40 8 00:51:51
79 Konrad Sadowski 328 Endoproteza team M30 18 00:52:06
80 Jarostaw Sobczak 336 Biegaj z Ochotg M40 19 00:52:36
81 Tomasz Zytowski 392 Suunto Field M50 8 00:52:52
Testing
82 Mirostaw Tymczyszyn 361 Blizniaki M20 17 00:53:24
83 Andrzej Wyszniakow 382 Ciao Bella M30 19 00:53:49
84 Kornel Trzcinski 359 M20 18 00:54:04
85 Michat Smolarek 335 M20 19 00:54:19
86 Kamil Wrzesien 380 TOON ARMY M40 20 00:54:23
POLAND Run Club
87 Emilia Smolarczyk 334 K20 4 00:54:31
88 Stefania G. 178 K30 5 00:54:40
89 Anahi Alejandra Rivas 321 K30 6 00:55:02
90 Agata Pamigta 296 K40 9 00:55:02
91 Agnieszka Dawidowicz- 168 K40 10 00:55:11
Karaszewska
92 Josue Santos 330 M40 21 00:55:13
93 Anastasiya Balotnikava 144 K30 7 00:55:38
94 Karolina Mitrowska 273 K30 8 00:55:53
95 Paulina Kosowska 234 dobry-trening.pl K30 9 00:55:55
96 ANNA PAWLINSKA 300 K40 " 00:55:58
97 Anna Wojtkiewicz 376 Zabiegany Wotomin K40 12 00:56:13
98 Lidia Komorowska- 230 AR Warsaw/12tri K30 10 00:56:29
Dworak
99 Radostaw Wypych 381 MARATONCZYK.P M50 9 00:56:32
L
100 Piotr Leszewicz 252 To Naturalne M40 22 00:56:36
101 Blanka Staniska 340 To Naturalne K40 13 00:56:37
102 Wojciech Kaczor 209 Brak M20 20 00:56:50
103 Monika Kamien 211 K20 5 00:56:53
104 Mateusz Komorowski 231 M30 20 00:57:49
105 Adam Kubiak 244 MKB Dreptak M50 10 00:57:51
106 Michat Dabrowski 170 Biegaj z Asics M20 21 00:58:11
107 Magdalena Grad 185 K30 1" 00:58:11
108 Maria Szysz 345 K30 12 00:58:11
109 Michat Koztowski 240 M20 22 00:58:29
110 Tymoteusz Jastrzebski 200 M20 23 00:58:34
1 Wiestaw Kicinski 221 M60+ 4 00:58:40
112 Adrianna Dadera 171 K20 6 00:58:42
113 MONIKA BARCICKA 146 K30 13 00:58:44
114 Adam Jastrzebski 199 M40 23 00:58:56
115 Irina Hulanicka 190 Goggle Team K60+ 1 00:59:01




116 Alicja Pogocka 310 Cynamonki K20 7 00:59:16
117 Rafael Molski 275 M50 1 00:59:23
118 Tatiana Bagrets 143 RUN_WAWA_RUN K30 14 00:59:46
119 Bartosz Miler 272 M20 24 01:00:03
120 Karyna Husak 192 K20 8 01:00:03
121 Tomasz Miler 271 Zmeczeni przed M50 12 01:00:05
startem
122 Jakub Wojnarowicz 374 M20 25 01:00:06
123 Jakub Dabrowski 169 M20 26 01:00:08
124 Alena Niadzvedskaya 280 RUN_WAWA_RUN K30 15 01:00:08
125 Marlena Dobrowolska 172 To naturalne K30 16 01:00:20
126 Julia Khokhlova 220 K40 14 01:00:25
127 Monika Promowicz 315 K30 17 01:00:49
128 Barbara Kazmierczak 219 K30 18 01:01:08
129 Anna Laskus 250 K40 15 01:01:15
130 Maria Urbanska-Stanczuk 364 K30 19 01:01:22
131 Monika Macios 256 K30 20 01:01:37
132 Filip Markiewicz 265 Blow Up M30 21 01:02:06
133 Edyta Rakowska 317 K50 3 01:02:32
134 Maciej Urmanowski 365 M20 27 01:02:40
135 Marcin Kret 241 M40 24 01:02:52
136 Katarzyna Zw 390 K40 16 01:03:03
137 Paulina Olszewska 288 K20 9 01:03:07
138 Marcin Tolak 355 Team Tolak M40 25 01:03:30
139 Karolina Czerwinska 166 K20 10 01:03:54
140 Gabriela Trojanowska 357 K20 1 01:04:15
141 MALGORZATA NIEDZIOLKA 281 To Naturalne K50 4 01:04:28
142 Maria Woznica 377 K20 12 01:04:33
143 Aleksandra Gtowka 183 K20 13 01:04:37
144 Sergey Pekhteerau 301 M30 22 01:04:48
145 Matgorzata Kowalska 238 K30 21 01:05:05
146 Grazyna Marczak 263 Skaryszewskie K60+ 2 01:05:51
Ciacha
147 Monika Danito 167 K40 17 01:06:42
148 Anna Klasura 223 K40 18 01:06:57
149 Katarzyna Manowska-Cepak 260 K40 19 01:06:58
150 Amelia Skibiriska 332 K20 14 01:07:07
151 Michat Zawadzki 385 Havi M30 23 01:07:14
152 Oleksandr Lazebnyk 251 M60+ 5 01:07:21
153 Klaudia Obuch- 287 K30 22 01:07:38
Woszczatynska
154 Anna Wréblewska 379 K40 20 01:07:38




155 Julian Nowacki 284 M To Naturalne M60+ 6 01:07:42
156 Monika Jeromin 203 K To Naturalne K30 23 01:07:42
157 Adam Che¢ 161 M M40 26 01:08:17
158 Agnieszka Klasura 225 K K20 15 01:08:22
159 Natalia Maslankiewicz 266 K K30 24 01:08:28
160 Mateusz Olszewski 290 M M20 28 01:08:50
161 Iwona Kochman 229 K 03-991 K60+ 3 01:09:15
162 Anastasiya Memetava 268 K RUN_WAWA_RUN K30 25 01:11:30
163 Dziana Liavontsyeva 254 K K30 26 01:12:22
164 Agata Jadczak 195 K Krotka Pitka Team K30 27 01:13:05
165 Katarzyna Kostecka 237 K K30 28 01:13:05
166 Ewa Regulska 319 K K40 21 01:15:43
167 Katarzyna Noyszewska 286 K dobry-trening K40 22 01:20:01
Dziewczeta i Chtopcy 2012-2010 dystans ok. 1000 metréw
MIEJSCE OPEN IMIE, NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB ’\Pé”AE'JESggF\{,I\I’ CZAS

1 Maciej Soliwoda 129 M 1 00:03:29

2 Jerzy Bawiec 107 M 2 00:03:34

3 TYMOTEUSZ DUDKOWSKI 12 M RADO TRI TEAM/ 3 00:03:37

KAMYK RADZYMIN

4 Laura Komorzycka 119 K Rac;‘;:—iz r;grhjanior 1 00:04:03

5 Jakub Geworgian 113 M 4 00:04:15

6 Kordian Stanko 130 M Stankoteam 5 00:04:17

7 tucja Jakieta 116 K 2 00:04:20

8 Karol Kosowski 120 M dobry-trening.pl 6 00:04:25

9 Julia Cyganek 110 K 3 00:04:33

10 Konrad Tarczyluk 131 M 7 00:04:38

11 Oskar Gotebiowski 114 M 8 00:04:38

12 Sandra Wojtkiewicz 133 K Zabiegany Wotomin 4 00:04:41

13 Pawet Laskus 123 M 9 00:04:50

14 Jeremi Jastrzebski 117 M 10 00:04:56

15 Adam Kulinski 122 M 11 00:05:40

16 Denys Lavyhin 124 M 737414770 12 00:06:20

17 Roksana Palicka 125 K 5 00:06:27

18 Kevin Ziach 134 M 13 00:06:59

19 Bozena Jaworska 118 K 6 00:07:56

20 Julia Budryk 109 K 7 00:07:56

Dziewczeta i Chtopcy 2015-2013 dystans ok. 800 metréw
MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB “KMAE'JESgg;II\II CZAS
1 Artur Kaska 84 M UKS LA Basket 1 00:02:44
Warszawa
2 Michat Sadoch 96 M 2 00:02:52




3 Julia Kozakowska 88 K Kozaki 1 00:02:55
4 Lea Vasileva 100 K AZS AWF 2 00:02:57
5 Leonard Wysocki 101 M futgol, lemur 3 00:02:59
6 Jakub Kubiak 89 M Cztery Orzeszki 4 00:03:21
7 Helena Kowalska 87 K MKS SWIT Nowy 3 00:03:22
Dwoér Mazowiecki
8 MAJA DUDKOWSKA 78 K RADO TRI TEAM 4 00:03:26
9 Matgosia Btaszczynska 73 K 5 00:03:37
10 Mitosz Katuzny 83 M 5 00:03:38
11 Paulina Szlitkus 98 K 6 00:03:44
12 Mikot aj Jeromin 82 M MK Log 6 00:03:50
13 Aleksandra Olszewska 93 K 7 00:03:56
14 Krzysztof Klasura 85 M 7 00:04:13
15 Maja Buczkowska 75 K 8 00:04:14
16 ida Fijotek 79 K 9 00:04:33
Chtopcy 2018-2016 dystans ok. 400 metréw
MIEJSCE OPEN IMIE, NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB ’\Pé”AE'JESggF\{,I\I’ CZAS
1 Bartosz Sadoch 62 M 1 00:01:20
2 Ivo Vasilev 68 M 2 00:01:24
3 Jerzy Bury 54 M 3 00:01:32
4 Oskar Zdzieszynsi 69 M 4 00:01:32
5 Dominik Tymczyszyn 67 M Blizniaki-Team 5 00:01:32
6 Leon Maslankiewicz 61 M 6 00:01:36
7 Yehor Lavyhin 60 M 7 00:01:37
8 Bartosz Buczkowski 53 M 8 00:01:38
9 Franciszek Sokotowski 64 M 9 00:01:41
10 Franek Danito 55 M 10 00:01:42
1 Adam Stapinski 65 M 11 00:01:55
12 Gustaw Krasucki 58 M 12 00:01:55
13 Antoni Karaszewski 57 M 13 00:01:57
14 Michat Szymankiewicz 66 M 14 00:02:34
Dziewczynki 2018-2016 dystans ok. 400 metréw
MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB ’\}é”AE'JESggQ{IIY CZAS
1 Pola Piela 44 K 1 00:01:28
2 BIURO BIURO 50 K 2 00:01:30
3 Marianna Kowalska 42 K MKS SWIT Nowy 3 00:01:35
Dwor Mazowiecki
4 Aleksandra Pogocka 46 K Cynamonki 4 00:01:38
5 Zofia Kosowska 41 K dobry-trening.pl 5 00:01:47
6 Zuzanna Kosowska 40 K dobry-trening.pl 6 00:01:56
7 Melania Jastrzgbska 38 K 7 00:01:58




8 Kaja Kaminska 39 K 8 00:01:59
9 Alicja Olszewska 43 K 9 00:02:02
10 Maria Stanko 47 K 10 00:02:21
Chtopcy 2021-2019 dystans ok. 200 metréw
MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB “}gIAI?I'JESggF\{II\II CZAS
1 Nikodem beck 18 M 1 00:01:11
2 Igor Zdzieszynski 32 M Kondycja Piaseczno 2 00:01:13
3 Piotr Chmielewski 20 M ZabieganyTata 3 00:01:18
4 David Rudkin 28 M 4 00:01:23
5 Igor Kaska 23 M 5 00:01:23
6 Leon Czajkowski 21 M 6 00:01:29
7 Stanistaw Kowalski 24 M 7 00:01:31
8 Konstantyn Krasucki 25 M 8 00:01:33
9 Stanistaw Kaczmarczyk 22 M 9 00:01:37
10 Karol Bury 19 M 10 00:01:50
11 Wiktor Szmidt 30 M 1 00:01:55
12 Szymon Zygmunt 33 M 12 00:01:58
13 Woijciech Mularczyk 27 M 13 00:02:03
Dziewczynki 2021-2019 dystans ok. 200 metrow
MIEJSCE OPEN IMIE NAZWISKO NR. STARTOWY PLEC KLUB ’\é”AETJEsgggl\ll CZAS
1 Emilia Nassalska 8 K Sp 357 1 00:01:10
2 Michalina Powatka 9 K 2 00:01:26
3 Marcelina Bogus$ 1 K 3 00:01:27
4 MIRA STEPNIAK 15 K 4 00:01:28
5 Oliwia Szlubowska 12 K 5 00:01:45
6 Joanna Kaczmarczyk 3 K 6 00:01:45
7 Kornelia Kosowska 6 K dobry-trening.pl 7 00:01:48
8 Karolina Marczak 7 K 8 00:02:02
9 Iga Kaminska 5 K 9 00:02:31
10 Michalina Kaczmarczyk 4 K 10 00:02:36
11 Roza Samoraj 1 K 1 00:02:44




